ASV

ASV | Bewegungstag

PFAFFINGEN

19 S}

®

wann? 23. Marz 2019
Wo? Turnhalle Pfaffingen

Was? Bewegung fur Jung & Alt

11:00 Uhr: Spielstationen

zu drei stundlich, wechselnden
Themenbereiche
fur Kinder ab 5 Jahren

15:00 Uhr: RuckenFit
Mit lizenzierter Fitnesstrainerin Isa
16:00 Uhr: Bauch, Beine, Po

Mit lizenzierter Fithesstrainerin Isa

Weitere Informationen auf der ASV-Homepage!
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